
معلم ورزش جداگانه
این کارشناس تربیت بدنی به بازی های

 بومی-محلی اهمیت می دهد

• در برنامه ی درسی ملی و درس 
تربیت بدنی پایه ی چهارم به 

بازی های بومی ـ محلی در کنار 
فعالیت های ورزشی با طناب اشاره 

شده است. شما با این برنامه و 
مبانی نظری تحول بنیادین چقدر 

آشنایی دارید؟
ــاب «راهنمای  ــرات در کت ــال این تغیی هر س
معلم» چاپ می شود و ما نیز با حضور در دوره ها 
و یا شنیدن از همکاران 
آن  ــاد  مف از 
ــر  خب با

ــری از  ــن لحظه خب ــا ای ــال، ت ــویم. امس می ش
راهنمای معلم نیست. از مشکلات ما این است 
ــوزگاران از مقاطع دیگر به ابتدایی  که گاهی آم
می آیند و تجربه ی چندانی در این زمینه ندارند. 
ــتان  ــه از مقطع دبیرس ــت ک ــال اس ــه س من س
ــا دانش آموزان  ــده ام اما از ابتدا ب ــه ابتدایی آم ب

بازی های بومی ـ محلی را انجام می دادم.
ــن بازی ها و  ــاص من توجه به ای برنامه ی خ

انجام یا یادآوری آن ها به بچه هاست.

• آیا در این درس، تأکید بر 
بازی های بومی ـ محلی دلیلی 

دارد؟
ــت دانش آموزان  ــا فعالی ــن باز ی ه البته، ای
ــا اعتمادبه نفس  ــد و به آن ه را جهت می دهن
ــکل  ــوزان به ش ــرژی دانش آم ــند. ان می بخش
ــود و علاقه ی آن ها را به  هدفمند تخلیه می ش

فرهنگ و داشته هایشان بیشتر می کند.

• در ارتباط با فعالیت های ورزشی 
دختران به ویژه در دبستان چه 

نظری دارید؟

ــی دختران دقیق تر شده  حرکت های ورزش
و برای سلامتی و کارایی بیشتر آن ها مناسب 
است. آن ها ضمن بازی ورزش هم می کنند و 

روحیه ی بانشاطی به دست می آورند.

• شما مربی ورزش دبستان 
هستید. آیا بودن یك مربی ورزش 

در همه ی دبستان ها نیاز است؟
ــا در انجام  ــن مربی ه ــت. ای ــاً نیاز اس حتم
ــه  ب ــی  بدن ــح  صحی ــای  حرکت ه ــت  درس
ــد. می خواهم  ــوزان آموزش می دهن دانش آم
ــه  ــم وقتی که به مدرس ــدر و مادرها بگوی ــه پ ب
ــمی و تربیت بدنی فرزند  می آیند از وضع جس
ــاط و  ــوند. دانش آموز بانش ــز جویا ش خود نی

تندرستی درس را بهتر یاد می گیرد.

• چه بازی هایی در برنامه ی درسی 
ذکر شده است و شما نیز انجام 

می دهید؟
ــی در جزیره  ــم. حت ــی داری ــواع طناب زن ان
ــابقات  ــنواره ی مس ــی جش ــطح ابتدای در س

طناب کشی دانش آموزان را اجرا کردیم.

گفـــــــت وگــــــــــو

اشـــاره
مهناز فروتن فر، کارشناس تربیت بدنی است و با ۱۹ سال سابقه ی خدمت هم اکنون در دبستان دخترانه ی شهید فکوری پایگاه پدافند 
هوایی جزیره ی کیش مربی ورزش بچه ها می باشد. وقتی از دانش آموزان درباره ی داشتن آموزگار ویژه ی تربیت بدنی پرسیدیم، آن ها بسیار 

ابراز خوش حالی کردند. بیشترشان می گفتند: «نشنیده ایم که دبستان ها معلم ورزش جداگانه داشته باشند.»
در ادامــه،  بــا فروتن فر در ارتباط با درس تربیت بدنی و توجه برنامه ی درســی ملی به بازی های بومــی ـ محلی و اهمیت بازی های با طناب 

گفت وگویی ترتیب داده ایم که نظرتان را به آن جلب می کنیم.

عکس: حمیدرضا شریفی
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• روند کار شما 
در زنگ ورزش 
چگونه است؟

ــا بچه ها  این جـــ
دو  ــه  هفتــــــ در 
ــگ چهــل وپنج  زن
ی  ــه ا قـــیقــــــ د
ــی دارند.  تربیت بدن
ــــــــــال  س اول  در 
ــروع زنگ  پیش نیاز ش
انجام تست  تربیت بدنی 
ــت.  ــی اس ــرکات اصلاح ح
ــانه  ــران افتادگی ش برخی دخت
ــا حرکات  ــزی دارند و ما ب ــای پرانت و پ
ــیم. آن ها قبل  اصلاحی آن را بهبود می بخش
ــام می دهند و  ــی انج ــز نرمش های ــر چی از ه
ــرم می کنند. بعد  ــان را گ ــه اصطلاح خودش ب
ــا را انجام دهیم  ــد یکی از بازی ه اگر قرار باش
ــح  ــم و توضی ــا می گوی ــه آن ه ــازی را ب ــد ب رون
می  دهم. البته بعضی از آن ها با قانون بازی ها 
ــا را گروه بندی  ــد. معمولاً بچه ه ــنایی دارن آش
ــند.  ــته باش ــتری داش ــا نظم بیش ــم ت می کنی

ــن  ای ــته ی  گذش ــاره ی  درب
ــم توضیحاتی به  ــازی ه ب

دانش آموزان می دهم.

• عوامل محیطی مانند گرما و 
رطوبتِ این جزیره را هنگام ورزش 

در نظر دارید؟
پیش از فصل بهار در حیاط و محیط بیرون 
می توان به راحتی برنامه ی درسی تربیت بدنی 
ــدید شود به سالن  را اجرا کرد. اما اگر گرما ش
ورزش می رویم. در ماه های گرم فعالیت خود 

را کوتاه تر می کنیم.

• در ارتباط با تشکیل زنگ ورزش 
مشکلات مدارس معمولاً چیست؟

ــی یا نبود فضای مناسب  نبود وسایل ورزش
فعالیت های ورزشی از مشکلات و کمبودهای 

دائمی مدرسه هاست.
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